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Programy
primarni

prevence
pro ZS

e podpora

psychické odolnosti déti
e motivace

k prekonavani prekazek
¢ zlepseni komunikacnich

dovednosti a empatie

e posileni schopnosti
zvladat zatézové
situace
trénink bezpecného
vyjadrovani
a zpracovani
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Programy na podporu

psychické odolnosti deti

Jak se mas?

Déti se uci rozlisovat
radost, smutek, strach
a hnév. Pomoci her
trénuji rdzné zpusoby,
jak béhem prozivani
téchto emoci spravné
reagovat.

Pro MS, 1. a 2. roénik

Déti interaktivnim zpUsobem
prochazeji 4 oblasti,

které v pocatku

puberty nejCastéji resi:

vlastni hodnotu

a vzhled, nestalost

emoci, naduzivani

internetu a navazovani
vztah.

Pro 4.-5. roCnik

Na viné emoci

Béhem aktivit a diskuzi
se zaci uci popsat

a zpracovat sve pocity,
chapat a respektovat
dynamiku emoci u sebe
i udruhych. Dostanou
takeé tipy, jak si poradit
pfi projevech Uzkosti

a stresu.

Pro 8.a 9. ro¢nik
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